
遺伝性乳がん卵巣がん（ ）について広く啓発する市民公開講座「もっと知ってほしい

がんと遺伝子のこと－ について正しく知ろう－ 鳥取大医学部付属病院がんセンター、同

病院 診療チーム主催）が９月２日、米子市加茂町２丁目の国際ファミリープラザで開かれ

た。

は生まれつき乳がんや卵巣がんになりやすい遺伝性のがんで、本人が の場合は兄

弟や子どもは ％の確率で の可能性がある。公開講座では、がんの特徴や検査方法の解説、

体験談などを通して、参加者約160人は予防方法や対処方法などを学んだ。

心
配
事
は
主
治
医
に
相
談
を

心
配
事
は
主
治
医
に
相
談
を
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遺
伝
性
が
ん
に
つ
い
て
解
説
す
る
参
加
者

佐藤慎也座長

座長 佐藤慎也氏 鳥取大医学部付属病院 女性診療科講師

小林佑介氏 慶応義塾大医学部産婦人科学教室 専任講師

太宰牧子氏 ＮＰＯ法人クラヴィスアルクス 理事長

高橋弘幸氏 鳥取県立中央病院 産婦人科統括部長

細谷恵子氏 鳥取大医学部付属病院 乳腺内分泌外科助教

野中智生氏 鳥取大医学部付属病院 認定遺伝子カウンセラー

奥野梨沙氏 鳥取大医学部付属病院 がん看護専門看護師
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小林

がんと遺伝について、よく聞

かれることはありますか。

初診の際には必ず家族歴を確

認します。「家族親戚にがんの

人はいないけれど、なぜ私だけがんに

なったの」と、よく聞かれます。正し

い知識、情報を伝えるよう心がけてい

ます。

遺伝性のがんは分からないこ

ともたくさんあるので、心配な

ことは主治医とよく話し合うよう勧め

ています。

自分に遺伝子変異があった場

合に「次に誰を連れてきたらよ

いですか」と、よく聞かれます。

普段あまり会わない親族に

「遺伝子検査を受けた方が良い」

と急に、連絡するのは大変です。つな

がりがある方を中心に、できる範囲か

らで良いと思います。

どのような方が遺伝性がんを

考えるのが良いですか。
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小林

患者さんご自身が判断するの

は難しいと思います。遺伝カウ

ンセリングで家族歴などを聞いて判断

していきます。

遺伝子検査を受けると何が分

かり、何ができるのでしょうか。

遺伝性がんになりやすい体質

を元に戻すことや変えることは

できません。定期的な検査を重ねたり、

予防的な手術をしたりすることで健康

管理につなげることができます。

検査を隠さないで教えてほし

いのが今の 代、 代。逆にお

母さんが検査をしてくれないとか、検

査結果を教えてくれないという相談が

すごく多い。

リンチ症候群の方に検査を勧

めたら「私は血が汚いので明ら

かにしたくない」と言われた。上の世

代の方が、遺伝に対して後ろめたい感

情が強い気がします。

知りたくない、知らないでい

る権利もあって良いと思いま
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す。ただ、自分の体質の特徴を次の世

代にバトンとして渡して教えてあげる

という気持ちを持ってもらいたい。

遺伝子検査はどのように受け

たらよいでしょうか。

主治医の先生から提案で、遺

伝子検査をします。採血のみの

検査で、約１か月で結果が出ます。保

険がきく場合の費用は、３割負担で約

６万円になります。

乳がんの患者さんは、手術前

に検査をされる場合が多いで

す。自費でする検査は遺伝カウンセリ

ングができる施設しかできないので、

臨床遺伝外来を紹介しています。

本人や大切な人ががんになっ

たとか、予防ができる人できな

い人、さまざまな人がいます。最も大

事なのは、がんと遺伝について家族で

話し合うことだと思います。ご自分の

情報がご家族に生かせるかもしれませ

ん。

遺
伝
性
乳
が
ん
卵
巣
が
ん

（
Ｈ
Ｂ
Ｏ
Ｃ

は

最
近
知
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
ま

だ
ま
だ
知
名
度
は
低
い
が
ん
で

す
。
遺
伝
子
異
常
の
多
く
は
、

後
天
的
に
遺
伝
子
に
傷
が
付
い

て
が
ん
が
発
症
す
る
も
の
で
す

が
、
Ｈ
Ｂ
Ｏ
Ｃ
は
生
ま
れ
つ
き

親
か
ら
引
き
継
い
だ
遺
伝
子
で

が
ん
が
発
症
し
ま
す
。
乳
が
ん

で
約
４
％
、
卵
巣
が
ん
で
約

％
と
、
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

見
つ
か
る
過
程
は
、
先
祖
に
が

ん
患
者
が
い
た
か
ど
う
か
の
家

系
図
で
確
認
し
ま
す
。
先
祖
に

が
ん
が
多
く
心
配
な
場
合
に

は
、
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を

受
け
る
必
要
が
あ
り
、
鳥
大
病

院
に
は
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

の
外
来
が
あ
り
ま
す
。
今
回
の

講
座
で
は
、
遺
伝
性
が
ん
の
特

徴
と
Ｈ
Ｂ
Ｏ
Ｃ
の
解
説
、
体
験

者
の
話
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。
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ご
あ
い
さ
つ

鳥
取
大
医
学
部
付
属
病
院

が
ん
セ
ン
タ
ー
長

小
谷

昌
広
氏

Ｈ
Ｂ
Ｏ
Ｃ
は
、
Ｂ
Ｒ
Ｃ
Ａ

１
ま
た
は
Ｂ
Ｒ
Ｃ
Ａ
２
と
い

う
遺
伝
子
に
が
ん
に
な
り
や

す
い
変
化
が
生
じ
て
い
ま

す
。
卵
巣
が
ん
は
、
Ｂ
Ｒ
Ｃ

Ａ
１
は

歳
、
Ｂ
Ｒ
Ｃ
Ａ
２

は

歳
〜

歳
く
ら
い
か
ら

リ
ス
ク
が
高
く
な
り
、
生
涯

で
が
ん
に
な
る
確
率
は
そ
れ

ぞ
れ

％
、

％
で
す
。
自

身
を
含
め
た
ご
家
族
の
中

に
、

歳
未
満
で
乳
が
ん
を

発
症
し
た
人
や
時
期
を
問
わ

ず
乳
が
ん
を
２
個
以
上
発
症

し
た
人
、
男
性
の
乳
が
ん
の

人
、
卵
巣
が
ん
を
発
症
し
た

人
な
ど
に
、
Ｈ
Ｂ
Ｏ
Ｃ
の
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

遺
伝
子
検
査
で
陽
性
だ
っ

た
場
合
に
は
、
定
期
的
な
検

査
を
受
け
る
こ
と
が
重
要
で

す
。
例
え
ば
卵
巣
が
ん
の
リ

ス
ク
に
対
し
て
は
、
内
診
と

超
音
波
検
査
、
が
ん
マ
ー
カ

ー
の
測
定
を
半
年
ご
と
に
行

い
ま
す
。
ま
た
、
ピ
ル
を
使

う
と
卵
巣
が
ん
の
起
き
る
確

率
を

％
減
ら
す
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

予
防
効
果
が
高
く
世
界
中

で
推
奨
さ
れ
て
い
る
も
の

に
、
が
ん
が
で
き
る
前
に
卵

巣
と
卵
管
を
取
っ
て
し
ま
う

リ
ス
ク
低
減
卵
管
卵
巣
摘
出

手
術
が
あ
り
、
卵
巣
が
ん
の

リ
ス
ク
を
ほ
ぼ
完
全
に
減
ら

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
卵
巣

が
ん
は

歳
く
ら
い
か
ら
リ

ス
ク
が
上
が
る
の
で
、
基
本

的
に
は

歳
か
ら

歳
く
ら

い
、
最
後
の
出
産
が
終
わ
り

次
第
、
手
術
を
受
け
る
こ
と

が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

リ
ス
ク
低
減
手
術
を
考
え

る
際
に
更
年
期
を
心
配
さ
れ

る
人
が
い
ま
す
が
、
更
年
期

に
対
応
す
る
治
療
法
は
い
く

つ
も
あ
り
ま
す
。
年
齢
が
上

が
る
と
が
ん
に
な
る
リ
ス
ク

が
高
く
な
り
、
が
ん
に
な
る

と
手
術
や
抗
が
ん
剤
治
療
で

体
に
大
き
な
負
担
が
か
か
る

た
め
適
切
な
時
期
に
手
術
を

受
け
る
こ
と
が
望
ま
れ
ま

す
。
リ
ス
ク
低
減
手
術
は
一

部
保
険
収
載
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
自
費
診
療
に
な
る
場
合

も
あ
り
注
意
が
必
要
で
す
。

決
し
て
一
人
で
悩
ま
な
い

で
、
私
た
ち
と
一
緒
に
考
え

ま
し
ょ
う
。

慶応義塾大医学部産婦人科学教室専任講師

小林 佑介氏

発
症
予
防
に
リ
ス
ク
低
減
手
術

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ク
ラ
ヴ
ィ
ス

ア
ル
ク
ス
は
、
日
本
で
唯
一

の
遺
伝
性
乳
が
ん
卵
巣
が
ん

の
当
事
者
会
で
す
。
ク
ラ
ヴ

ィ
ス
は
鍵
、
ア
ル
ク
ス
は
虹

と
い
う
意
味
で
、
心
の
鍵
を

開
け
て
遺
伝
医
療
が
こ
れ
か

ら
の
鍵
と
な
る
と
い
う
思
い

で
名
付
け
ま
し
た
。

２
０
１
１
年
、
左
側
の
乳

が
ん
に
な
り
検
査
で
Ｈ
Ｂ
Ｏ

Ｃ
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。
父

か
ら
の
変
異
を
遺
伝
し
て
い

ま
す
。
姉
を

年
に
卵
巣
が

ん
で
亡
く
し
、
父
の
兄
弟
も

皆
が
ん
に
な
り
、
父
も
十
二

指
腸
乳
頭
部
が
ん
で

年
に

亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
父
は

Ｈ
Ｂ
Ｏ
Ｃ
と
分
か
っ
て
も
男

性
だ
か
ら
、
対
策
で
き
る
環

境
が
少
な
く
Ｈ
Ｂ
Ｏ
Ｃ
に
効

果
的
と
言
わ
れ
て
い
る
薬
も

保
険
で
は
使
え
な
か
っ
た
。

そ
こ
で
、
い
ろ
ん
な
こ
と
を

変
え
て
い
か
な
い
と
い
け
な

い
な
と
思
い
ま
し
た
。

私
の
家
族
は
た
ま
た
ま
Ｈ

Ｂ
Ｏ
Ｃ
を
受
け
入
れ
て
皆
検

査
を
し
ま
し
た
が
、
日
本
で

は
ま
だ
ま
だ
、
が
ん
に
な
っ

た
こ
と
を
言
え
な
い
と
い
う

人
も
た
く
さ
ん
い
る
と
思
い

ま
す
。
が
ん
や
遺
伝
の
こ
と

で
不
安
に
な
る
こ
と
も
あ
る

で
し
ょ
う
。
遺
伝
検
査
を
し

て
自
分
の
体
質
を
知
り
、
家

族
・
血
縁
者
の
体
や
健
康
管

理
に
つ
い
て
も
、
話
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

Ｈ
Ｂ
Ｏ
Ｃ
と
診
断
さ
れ
て

か
ら
、
遺
伝
は
悪
い
こ
と
で

は
な
い
と
分
か
り
ま
し
た
。

同
じ
が
ん
を
発
症
す
る
な

ら
、
私
は
Ｈ
Ｂ
Ｏ
Ｃ
だ
っ
た

こ
と
を
よ
か
っ
た
と
思
っ
て

い
ま
す
。
遺
伝
性
の
が
ん
を

知
る
こ
と
で
で
き
た
こ
と
は

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
家
族

歴
を
知
っ
て
健
康
に
生
か
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
た

め
に
患
者
会
を
立
ち
上
げ
ま

し
た
。
百
人
い
れ
ば
百
人
の

物
語
が
あ
り
ま
す
。
私
た
ち

が
閉
鎖
的
に
な
っ
た
ら
次
の

世
代
の
子
供
た
ち
が
閉
ざ
さ

れ
て
し
ま
う
の
で
、
う
ま
く

伝
え
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

ＮＰＯ法人クラヴィスアルクス理事長

太宰 牧子氏

家
族
歴
を
知
り
健
康
に
生
か
す

ほ
と
ん
ど
の
が
ん
の
原
因

に
は
、
体
質
や
環
境
要
因
な

ど
が
複
雑
に
関
係
し
て
い
ま

す
。
一
方
で
、
遺
伝
性
の
が

ん
は
生
ま
れ
つ
き
の
要
因
が

重
要
で
、
遺
伝
子
の
検
査
で

分
か
り
ま
す
。
が
ん
の
原
因

の
５
％
か
ら

％
が
遺
伝
性

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
遺

伝
性
が
ん
の
一
つ
で
あ
る
、

遺
伝
性
乳
が
ん
卵
巣
が
ん
で

は
、
乳
が
ん
や
卵
巣
が
ん
、

前
立
腺
が
ん
、
膵す

い

が
ん
な
ど

に
生
ま
れ
つ
き
な
り
や
す

く
、

歳
ま
で
に
約
７
割
の

人
が
乳
が
ん
に
な
る
と
い
わ

れ
ま
す
。
４
０
０
人
か
ら
５

０
０
人
に
１
人
は
遺
伝
性
乳

が
ん
卵
巣
が
ん
の
遺
伝
子
の

変
化
を
持
っ
て
い
て
、
決
し

て
珍
し
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。

遺
伝
子
の
変
化
を
持
っ
て
い

る
か
ら
と
い
っ
て
１
０
０
％

が
ん
に
な
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
遺
伝
性
乳
が
ん
卵

巣
が
ん
と
分
か
れ
ば
、
推
奨

さ
れ
て
い
る
方
法
で
乳
が
ん

を
早
く
見
つ
け
て
早
く
治
療

す
る
な
ど
が
で
き
ま
す
。

遺
伝
性
乳
が
ん
卵
巣
が
ん

な
ど
、
遺
伝
性
の
が
ん
の
診

断
の
き
っ
か
け
は
ご
自
身
の

が
ん
だ
っ
た
り
、
家
族
の
が

ん
だ
っ
た
り
さ
ま
ざ
ま
で

す
。
遺
伝
性
の
が
ん
の
こ
と

や
、
検
査
や
検
査
結
果
を
ど

う
考
え
て
捉
え
て
い
く
か
な

ど
に
あ
た
り
、
遺
伝
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
を
利
用
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
遺
伝
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
で
は
、
科
学
的
な

根
拠
に
基
づ
く
正
確
な
医
学

的
情
報
を
、
利
用
可
能
な
医

療
の
情
報
を
含
め
、
分
か
り

や
す
く
理
解
し
て
い
た
だ
く

お
手
伝
い
を
し
ま
す
。
そ
の

上
で
情
報
を
伝
え
る
だ
け
で

な
く
、
お
話
を
伺
い
な
が
ら

こ
れ
か
ら
に
つ
い
て
、
気
持

ち
の
面
も
含
め
て
、
一
緒
に

考
え
る
お
手
伝
い
を
し
ま

す
。
鳥
取
大
医
学
部
付
属
病

院
の
遺
伝
子
診
療
科
で
は
、

臨
床
遺
伝
専
門
医
、
認
定
遺

伝
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
資
格
を

持
っ
た
者
が
複
数
人
で
対
応

し
て
い
ま
す
。

鳥取大病院遺伝子診療科助教

岡崎 哲也氏

が
ん
原
因
５
｜
10
％
は
遺
伝
性

（８）２０２３年 (令和５年 )９月３０日　土曜日( 第３種郵便物認可 ) （８）２０２３年 (令和５年 )９月３０日　土曜日( 第３種郵便物認可 )


