
鳥取大医学部付属病院がんセンター（米子市

西町、小谷昌広センター長）の市民公開講座が

７月 日、米子コンベンションセンターで開か

れた。「日常生活の注意ポイント！皮膚がんと

頭頸
けい

部
ぶ

がんについて学ぼう」をテーマに、同病

院の医師が、予防やセルフチェックのポイント、

最新の治療法などを解説。約200人が熱心に耳

を傾けた。要旨を紹介する。
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予
防
の
参
考
に

今回のテーマは頭頸
けい

部
ぶ

がんと皮膚がんです。皮膚

がんは、数は少ないながらも年々増えています。頭

頸部は、五感のうち視覚以外の四つの感覚に関わる

重要な臓器です。この二つのがんは、国の対策型検

診の対象となっていないため、予防やセルフチェッ

クが重要です。ぜひ、講演の内容を参考にしていた

だき、不安な場合はかかりつけ医に相談してもらい

たいと思います。対策型検診についても、コロナ禍

で低下した受診率がまだ元に戻っていませんので、

欠かさず受けていただきたいと思います。

センター長 小谷昌広

皮
膚
が
ん
は
希
少
が
ん
の
一

つ
で
、
近
年
、
特
に
高
齢
者
を

中
心
に
増
加
傾
向
で
す
。
か
か

る
人
は
年
間
約
２
万
３
千
人
、

死
亡
数
は
約
１
７
０
０
人
、
５

年
生
存
率
は

・
６
％
で
す
。

よ
く
「
な
ぜ
私
が
が
ん
に
な
っ

た
の
で
す
か
？
」
と
聞
か
れ
ま

す
が
、
原
因
は
複
数
あ
り
、
皮

膚
が
ん
の
場
合
は
主
に
、
老
化

▽
紫
外
線
▽
や
け
ど
な
ど
の
物

理
的
障
害
▽
ウ
イ
ル
ス
―
な
ど

で
起
こ
る
遺
伝
子
の
異
常
で

す
。皮

膚
が
ん
の
中
で
も
半
数
以

上
を
占
め
る
の
が
、
紫
外
線
が

関
わ
る
が
ん
（
上
皮
内
が
ん
、

有
棘
細
胞
が
ん
、
基
底
細
胞
が

ん
）
で
す
。
上
皮
内
が
ん
は
ス

テ
ー
ジ
０
の
初
期
の
皮
膚
が
ん

で
、
淡
紅
色
で
か
さ
か
さ
し
て

い
ま
す
。
進
行
す
る
と
有
棘
細

胞
が
ん
に
な
り
、
皮
膚
に
隆
起

が
で
き
ま
す
が
、
転
移
す
る
確

率
は
５
％
以
下
で
す
。
基
底
細

胞
が
ん
も
転
移
は
ま
れ
で
す

が
、目
の
そ
ば
に
で
き
や
す
く
、

が
ん
を
取
っ
た
後
、
口
の
粘
膜

を
移
植
し
て
再
建
し
ま
す
。

そ
の
ほ
か
の
皮
膚
が
ん
と
し

て
、
乳
房
外
パ
ジ
ェ
ッ
ト
病
は

高
齢
者
に
多
く
、
外
陰
部
な
ど

見
え
に
く
い
場
所
に
で
き
ま

す
。
タ
ム
シ
や
湿
疹
な
ど
と
間

違
わ
れ
や
す
く
、
進
行
し
て
発

見
さ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

メ
ラ
ノ
ー
マ
は
「
ほ
く
ろ
の

が
ん
」な
ど
と
言
わ
れ
ま
す
が
、

ほ
く
ろ
と
は
無
関
係
に
で
き
る

こ
と
が
多
い
で
す
。
日
本
人
で

は

万
人
に
２
人
と
ま
れ
で
、

足
に
で
き
る
場
合
が
多
く
、
若

い
人
に
も
で
き
ま
す
。
メ
ラ
ノ

ー
マ
の
特
徴
を
示
す
「
Ａ
Ｂ
Ｃ

Ｄ
ル
ー
ル
」
は
、
左
右
非
対
称

▽
境
界
不
規
則
▽
色
む
ら
が
あ

る
▽
大
き
さ
６
㍉
以
上
、
足
底

は
７
㍉
以
上
―
で
す
。
ほ
く
ろ

や
し
み
と
の
違
い
と
し
て
、
短

期
間
で
急
に
大
き
く
な
っ
た
場

合
は
要
注
意
で
す
。
指
紋
の
丘

の
部
分
の
色
が
濃
く
、
爪
下
に

で
き
て
内
出
血
と
間
違
わ
れ
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。
黒
色
が
多

い
で
す
が
、
色
が
な
く
診
断
が

難
し
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

メ
ラ
ノ
ー
マ
は
、
ス
テ
ー
ジ

Ⅱ
ま
で
な
ら
ほ
ぼ
治
り
ま
す

が
、
進
行
し
て
転
移
す
る
と
５

年
生
存
率
が
低
下
し
ま
す
。
薬

物
治
療
で
は
分
子
標
的
薬
の
ほ

か
、
免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

阻
害
薬
（
オ
プ
ジ
ー
ボ
な
ど
）

も
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
オ
プ
ジ

ー
ボ
は
現
在
、
さ
ま
ざ
ま
な
が

ん
の
治
療
に
使
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
初
め
て
使
わ
れ
た
の
は
日

本
で
の
メ
ラ
ノ
ー
マ
の
治
療
で

す
。皮

膚
が
ん
の
治
療
は
基
本
的

に
は
手
術
で
、
進
行
し
た
場
合

は
放
射
線
治
療
や
抗
が
ん
剤
治

療
を
行
い
ま
す
。
初
期
な
ら
液

体
窒
素
や
軟
こ
う
で
治
せ
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。
手
術
で
は
、

が
ん
を
取
る
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
、術
後
の
見
た
目
も
重
要
で
、

形
成
外
科
な
ど
と
連
携
し
、
お

な
か
な
ど
の
皮
膚
を
移
植
し
て

再
建
し
ま
す
。
当
院
は
診
療
科

間
の
垣
根
が
低
く
、
チ
ー
ム
医

療
が
浸
透
し
て
い
ま
す
。
私
た

ち
が
自
信
を
持
っ
て
治
療
で
き

る
の
は
、
そ
う
し
た
サ
ポ
ー
ト

体
制
が
あ
る
か
ら
で
す
。

皮
膚
が
ん
は
自
分
で
見
つ
け

る
こ
と
も
で
き
ま
す
の
で
、
入

浴
時
な
ど
に
観
察
し
、
で
き
も

の
な
ど
が
あ
れ
ば
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。
何
よ
り
大
切
な
の
は

早
期
診
断
・
治
療
で
す
。
心
配

な
こ
と
が
あ
れ
ば
、
か
か
り
つ

け
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

皮膚がんの診断と治療
皮膚科 吉田雄一教授

高齢者を中心に増加傾向

頭
頸け

い

部ぶ

は
、
顔
、
首
、
口
、

鼻
、
喉
な
ど
、
鎖
骨
か
ら
上
の

脳
と
眼
球
を
除
い
た
部
分
で

す
。狭
い
領
域
で
す
が
、呼
吸
、

食
事
、
発
声
、
味
覚
、
聴
覚
な

ど
、
生
き
る
上
で
非
常
に
重
要

な
機
能
を
つ
か
さ
ど
っ
て
い
ま

す
。頭

頸
部
が
ん
の
中
で
最
も
多

い
の
が
口こ

う

腔く
う

が
ん
で
、
年
々
増

え
て
い
ま
す
。
初
期
は
口
内
炎

の
よ
う
な
見
た
目
で
硬
い
し
こ

り
が
で
き
、
進
行
す
る
と
舌
を

動
か
し
づ
ら
い
、
口
を
開
け
に

く
い
、
飲
み
込
み
に
く
い
、
口

臭
が
強
く
な
る
な
ど
の
症
状
が

出
ま
す
。
鏡
で
観
察
し
や
す
い

の
で
、
１
カ
月
た
っ
て
も
治
ら

な
い
口
内
炎
が
あ
れ
ば
耳
鼻
咽

喉
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

中
咽
頭
が
ん
の
症
状
は
、
飲

み
込
む
時
の
違
和
感
、
し
み
る

感
じ
、
痛
み
、
し
ゃ
べ
り
に
く

さ
な
ど
で
、
飲
酒
と
喫
煙
に
加

え
、
子
宮
頸け

い

が
ん
の
原
因
と
し

て
知
ら
れ
る
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ

ウ
イ
ル
ス
が
危
険
因
子
で
す
。

下
咽
頭
が
ん
の
症
状
は
刺
激
物

を
飲
み
込
ん
だ
時
に
し
み
る
、

飲
み
込
み
に
く
い
な
ど
、
喉
頭

が
ん
の
症
状
は
声
が
れ
な
ど

で
、
喫
煙
と
飲
酒
が
共
通
の
危

険
因
子
で
す
。

予
防
の
た
め
に
で
き
る
こ
と

は
、
禁
煙
と
節
酒
で
す
。
特
に

お
酒
を
飲
む
と
顔
が
赤
く
な
る

人
は
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
が
蓄

積
し
や
す
い
体
質
の
た
め
、
注

意
が
必
要
で
す
。

日
ご
ろ
か
ら
意
識
し
、
セ
ル

フ
チ
ェ
ッ
ク
を
行
う
こ
と
も
大

切
で
す
。
首
の
リ
ン
パ
節
の
触

診
は
、
胸
鎖
乳
突
筋
と
い
う
首

の
横
に
あ
る
筋
肉
の
裏
側
、
あ

ご
の
下
、
鎖
骨
付
近
な
ど
を
優

し
く
触
り
ま
す
。
食
道
や
胃
な

ど
に
同
時
に
が
ん
が
発
生
す
る

重
複
が
ん
も
約

％
あ
り
、
定

期
的
に
胃
カ
メ
ラ
の
検
査
を
受

け
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

早
期
発
見
・
治
療
の
た
め

に
、
病
気
の
知
識
を
持
つ
こ
と

も
必
要
で
す
。
日
本
耳
鼻
咽
喉

科
頭
頸
部
外
科
学
会
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
は
、
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ

ク
の
項
目
な
ど
頭
頸
部
が
ん
の

情
報
が
分
か
り
や
す
く
紹
介
さ

れ
て
い
ま
す
。
気
に
な
る
症
状

が
あ
れ
ば
、
た
め
ら
わ
ず
に
耳

鼻
咽
喉
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。頭

頸
部
が
ん
の
主
な
治
療
法

は
手
術
、
放
射
線
治
療
、
薬
物

療
法
で
す
が
、
近
年
急
速
に
進

化
し
、
分
子
標
的
薬
、
免
疫
チ

ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害
薬
、
ロ

ボ
ッ
ト
手
術
、
光
免
疫
療
法
な

ど
が
登
場
し
て
い
ま
す
。

当
院
で
は
体
へ
の
負
担
が
低

い
、
低
侵
襲
手
術
を
積
極
的
に

行
っ
て
い
ま
す
。
２
０
２
２
年

４
月
か
ら
早
期
の
咽
頭
が
ん
、

喉
頭
が
ん
に
対
す
る
ロ
ボ
ッ
ト

手
術
が
保
険
適
用
と
な
り
、
正

常
な
機
能
を
温
存
し
な
が
ら
が

ん
の
部
分
だ
け
を
切
除
す
る
、

非
常
に
精
度
の
高
い
手
術
が
可

能
に
な
っ
て
い
ま
す
。

光
免
疫
療
法
は
、
世
界
に
先

駆
け
て
日
本
で
保
険
診
療
と
し

て
始
ま
り
ま
し
た
。
が
ん
細
胞

に
結
合
す
る
抗
体
薬
を
点
滴
で

投
与
し
、
レ
ー
ザ
ー
光
を
当
て

て
抗
体
を
活
性
化
さ
せ
る
こ
と

で
が
ん
細
胞
を
死
滅
さ
せ
る
治

療
で
、
標
準
治
療

で
治
ら
な
か
っ
た

進
行
が
ん
や
再
発

が
ん
に
対
す
る
新

た
な
選
択
肢
と
な

り
ま
す
。

現
在
、
咽
頭
が

ん
、
喉
頭
が
ん
の

ロ
ボ
ッ
ト
手
術
と

光
免
疫
療
法
を
行

っ
て
い
る
の
は
、

山
陰
で
は
当
院
の

み
で
す
。
適
用
と

な
る
場
合
は
、
担

当
医
を
通
じ
て
お

問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

知識とセルフチェック大切

頭頸部がんについて知ろう！
耳鼻咽喉科・頭頸部外科 藤原和典教授

皮膚がんと頭頸部がんについて学ぼう
鳥取大医学部付属病院がんセンター市民公開講座 要旨紹介

日常生活の注意ポイント！
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