
令和７年度鳥取県がんピアサポーター養成研修実施要領 

 

１ 目 的 

  がんピアサポーター活動に必要な正しい知識やコミュニケーションについて学んだピアサポーターを

養成し、県内のがん診療連携拠点病院等で行われるがんサロン等でのピアサポート活動の活性化を図り、

がん患者や家族等の生活の質の向上を支援することを目的とする。 

 

２ 対象者 

  がん患者やそのご家族（ご遺族を含む）で、自分の経験を生かしてがん患者やそのご家族を支援する

意思がある者で、以下の（１）～（４）をすべて満たす方。 

（１）県内在住・在勤のがん体験者（患者・ご家族）または県内の医療機関で治療を受けたがん体験者

（患者・ご家族） 

（２）概ね７５歳未満 

（３）研修全日程に参加できる方 

（４）研修終了後、県内のがん診療連携拠点病院のがんサロンや地域のがんカフェ等でピアサポーター

として活動できる方 

 

３ 開催日時等 

（１）日時（集合研修 計２日間） 

１日目 令和７年８月２３日（土）９：３０～１６：３０ 

２日目 令和７年９月１４日（日）９：３０～１６：３０ 

（２）会場 

    鳥取県立厚生病院 大会議室（倉吉市東昭和町１５０）（詳細は受講決定者に別途通知） 

 

４ 研修内容（プログラム案） 

【 １日目 】 
 

８月２３日（土） 

①ピアサポートとは 

②ピアサポーターの役割と活動指針 

③自分の経験を語る 

【 ２日目 】 
 

９月１４日（日） 

①ロールプレイ 

②グループファシリテートのために 

③行政や医療機関の役割について学ぼう 

  ※講師は県内がん相談支援センター相談員等が対応 

※すべての研修を受講した者に「修了証書」を交付し、鳥取県がんピアサポーター名簿に登録する 

 

５ 募集方法 

  県内のがん相談支援室等及びがん患者団体等を通じて案内チラシを配布し、郵送・ファクシミリ・鳥取

電子申請サービスにより申込みを受け付ける。 

  【申込期限】令和７年７月２５日（金） 

 

６ 募集人数 

１０名程度（申込多数の場合は、県内在住・在勤のがん体験者を優先する） 

 

７ その他 

  ・受講決定については、令和７年８月８日（金）までに通知する。 

・研修に関する受講料、資料代は無料。ただし、研修会場までの交通費や昼食代等は参加者負担とする。 

 

８ 問合せ先 

   鳥取県福祉保健部健康医療局健康政策課 がん・生活習慣病対策室 

   電話：0857-26-7769  FAX：0857-26-8726  E-mail：kenkouseisaku@pref.tottori.lg.jp 


